PRAVILNIK

O KORISTENJU CLANARINE ZA GRUPNE TRENINGE

01. CLANARINA | TRAJANJE PAKETA

e Clanarina iznosi 96 € i ukljucuje 8 treninga.

e Clanarina se plaéa na poéetku svakog novog paketa.

e Paket vrijedi mjesec dana od prvog dolaska. Nakon isteka paketa nova ¢lanarina
zapocinje sljedeci dan.

e Nakon sto se iskoristi svih 8 treninga, zapocinje novi paket.

¢ Neiskoristeni treninzi nakon isteka paketa ne prenose se u sljedeci paket.

/J; 02 PRODUZENIJE PAKETA

Ako trening nije odrzan zbog odsutnosti trenera, zatvaranja centra ili drugog
: razloga s naSe strane, paket se produzuje za broj treninga koji nisu odrzani.
e Ako drzavni blagdan padne na redovni termin treninga i trening se ne odrzi,
taj termin se ne raCuna kao iskoristen trening te se paket produzuje za jedan
trening.

03. ZAMRZAVANJE CLANARINE

e Svaki ¢lan ima pravo na 2 besplatna zamrzavanja ¢lanarine tijekom razdoblja
od 12 mjeseci od datuma upisa.

e Besplatno zamrzavanje moguce je iskljuc¢ivo u slucaju odsutnosti od najmanje
14 uzastopnih dana, pri cemu jedno razdoblje zamrzavanja traje 14 dana.

e Tijekom razdoblja besplatnog zamrzavanja ¢lanu se Cuva mjesto u grupi.

e Po isteku razdoblja besplatnog zamrzavanja paket se automatski odmrzava te
nastavlja teci do isteka paketa.

04. REZERVACIJA MJESTA | DOLASCI

e Prilikom upisa ¢lan odabire svoj redovni termin treninga te mu se cuva
mjesto u toj grupi.

e Dolazak u drugi termin moguc je iskljucivo ukoliko ima mjesta u drugoj grupi
uz prethodni upit treneru.

e Eventualna promjena termina ovisi o raspolozivosti slobodnih mjesta u
zeljenoj grupi te se ne moze unaprijed garantirati.

My 05. CUVANIE MJESTA U GRUPI

e Ako Clan Zzeli zadrzati svoje mjesto u grupi, Cuvanje mjesta moguce je uz
* prethodni dogovor i placanje 50% redovne mjeseCne CZlanarine za svaki
’ zapoceti mjesec ¢uvanja mjesta.
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PRAVILNIK

O PONASANJU U DVORANI

Ol. DOLAZAK NA TRENING

¢ Molimo Vas da na trening dodete 5 minuta prije pocetka kako bismo
trening mogli zapoceti na vrijeme te svim clanovima osigurali
kvalitetan trening i najbolje uvjete za ostvarivanje rezultata.

e Ako zakasnite, prikljuCite se treningu ¢im stignete, uz postivanje
tijeka treninga i ostalih ¢lanova grupe.

02. OBAVEZNA OPREMA

¢ Na trening je potrebno ponijeti:
- Cistu sportsku obucu
- rucnik
- bocu s vodom

03. HIGIJENA

e Molimo koristite Cistu sportsku odjecu i obucu.
¢ Nakon koristenja opreme vratite je na predvideno mjesto.
e Po potrebi dezinficirajte opremu nakon koristenja.

04. ZDRAVLIE

e Ako imate simptome zarazne bolesti (npr. povisenu temperaturu, povraéanje
ili druge simptome), molimo Vas da, radi zastite zdravlja ostalih ¢lanova, ali i
vlastitog zdravlja, odgodite trening do oporavka.

e Ako prije ili tijekom treninga osjetite bol, imate novu ozljedu ili druge
zdravstvene tegobe koje mogu utjecati na izvodenje vjezbi, molimo Vas da o
tome obavijestite trenera kako bi se trening mogao prilagoditi Vasem
trenutnom stanju.

05. POSTIVANIJE GRUPE

e Postujte ostale ¢lanove i trenera.

e Mobitel koristite samo kada je to potrebno.

e Tijekom treninga slijedite upute trenera kako bi trening bio siguran za sve
sudionike.
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KinesioTherapy zadrzava pravo izmjene pravilnika. O svim izmjenama ¢lanovi ¢e biti pravovremeno obavijesteni.
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